
Войта-терапия 

 

Уважаемые пациенты, рассказываем Вам о таком уникальном методе 

лечения малышей, как Войта-терапия. Принцип Войты - игра мышц при 

рефлекторном поступательном движении и в двигательном онтогенезе. 

Основа метода была заложена еще в начале 50-х годов XX 

векапрофессором, доктором медицины Вацлавом Войта. В ходе своей работы 

с детьми страдающими ДЦП, он обратил внимание на игру мышц, а в 

дальнейшем и систематизировал полученные данные, у детей дошкольного и 

школьного возраста. 

Впервые в жизни у упомянутых детей закономерно и автоматически 

проявлялись функции скелетной мускулатуры, которые они раньше не в 

состоянии были реализовать. 



Осуществляемая в ходе терапии инициация дифференциации функции 

мышц в обеих моделях рефлекторной локомоции (при рефлекторном ползании 

и рефлекторном переворачивании), которая соответствует дифференциации 

функции мышц при идеальном двигательном онтогенезе и направлена на 

постоянное противодействие патологиям моторики. 

Показания для проведения данной методики реабилитации очень 

широкие, начиная от косолапости и сколиоза, до профилактики ДЦП, БЛД и 

ретинопатии. 

Данная методика применяется в перинатальном центре с декабря 2019 

года и показала отличные результаты. 

Ее применение начинается в условиях детской реанимации, даже если 

ребенок находится на искусственной вентиляции легких и продолжается на 

всех дальнейших этапах лечения и наблюдения. 

Врачи-неонатологи применяют эту методику к детям с риском развития 

ДЦП, задержкой психо-моторного развития, при параличе Дюшена-Эрба и во 

многих других ситуациях. 

Войта-терапия уникальна для России и применяется в единичных 

городах нашей страны. Но в нашем перинатальном центре Вы можете 

получить данную услугу! 

На фото ниже представлен создатель данной методики Вацлав Войта. 



 


